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Nadzieja przychodzi do cztowieka wraz z drugim cztowiekiem
Dante Alighieri

Dlaczego warto zosta¢ wolontariuszem?

wezmiesz udziat w realizacji szczytnych idei,

uczynisz swoje zycie ciekawszym

zdobedziesz nowe doswiadczenia zyciowe i zawodowe,

ponownie odkryjesz w sobie poktady pomystowosci i kreatywnosci,
nawigzesz kontakt z innymi ludzmi.

cykliczne spotkania i warsztaty wolontariuszy

mite niespodzianki w formie upominkéw i wyjs¢ do teatru dla
wolontariuszy

RN

Kto moze zosta¢ wolontariuszem w OPS Ursynow?

v’ kazda osoba, ktéra dobrowolnie i bez wynagrodzenia chce pomagac

Jak mozesz pomagac?

v/ pomoc w hauce dzieciom i mtodziezy, organizowanie czasu wolnego

v/ pomoc osobom niepetnosprawnym w zatatwianiu spraw urzedowych
oraz wspolne spedzanie czasu wolnego

v/ pomoc seniorom wspdlne spedzanie czasu wolnego, wspétpraca z
bibliotekg dostarczanie ksigzek oraz wyprowadzanie psa na spacer.

Pomoc w placowkach OPS Ursynow:

v osobom starszym w Dziennym Domu Pomocy Spotecznej przy ul. Cybisa 7
(w tygodniu w godzinach 8:00 do 16:00),

v’ 0sobom niepetnosprawnym w Srodowiskowym Domu Samopomocy typu
A przy ul. Pachngacej 95 (w tygodniu w godzinach 8:00 do 16:00),

v osobom uczeszczajgcym na zajecia grup wsparcia — zapewniehie opieki
nad dzie¢mi (zazwyczaj w tygodniu, w godzinach wieczornych).

Udziat w jednorazowych akcjach:

Koordynatorzy wolontariatu:
v’ festyny,

. | L. Andrzej Podgorski
v' imprezy okolicznosciowe

tel. 517 826 537, (22) 544 12 62

e-mail: wolontariat@ops-ursynow.pl




