
Koordynatorzy wolontariatu: 

Andrzej Podgórski 

tel. 517 826 537, (22) 544 12 62 

e-mail:   wolontariat@ops-ursynow.pl 

 

 

Dlaczego warto zostać wolontariuszem? 

✓ weźmiesz udział w realizacji szczytnych idei, 

✓ uczynisz swoje życie ciekawszym 

✓ zdobędziesz nowe doświadczenia życiowe i zawodowe, 

✓ ponownie odkryjesz w sobie pokłady pomysłowości i kreatywności, 

✓ nawiążesz kontakt z innymi ludźmi. 

✓ cykliczne spotkania i warsztaty wolontariuszy 

✓  miłe niespodzianki w formie upominków i wyjść do teatru dla 

wolontariuszy 

Kto może zostać wolontariuszem w OPS Ursynów? 

✓ każda osoba, która dobrowolnie i bez wynagrodzenia chce pomagać  

Jak możesz pomagać? 

✓ pomoc w nauce dzieciom i młodzieży, organizowanie czasu wolnego 

✓ pomoc osobom niepełnosprawnym w załatwianiu spraw urzędowych 

oraz wspólne spędzanie czasu wolnego 

✓ pomoc seniorom wspólne spędzanie czasu wolnego, współpraca z 

biblioteką dostarczanie książek oraz wyprowadzanie psa na spacer. 

Pomoc w placówkach OPS Ursynów: 

✓ osobom starszym w Dziennym Domu Pomocy Społecznej przy ul. Cybisa 7 

(w tygodniu w godzinach 8:00 do 16:00), 

✓ osobom niepełnosprawnym w Środowiskowym Domu Samopomocy typu 

A przy ul. Pachnącej 95 (w tygodniu w godzinach 8:00 do 16:00), 

✓ osobom uczęszczającym na zajęcia grup wsparcia – zapewnienie opieki 

nad dziećmi (zazwyczaj w tygodniu, w godzinach wieczornych). 

Udział w jednorazowych akcjach: 

✓ festyny, 

✓ imprezy okolicznościowe 

    Nadzieja przychodzi do człowieka wraz z drugim człowiekiem 

Dante Alighieri 


